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Um Movimento Global 
O It Gets Better Portugal é um projeto da
Associação Tudo Vai Melhorar e afiliado
oficial do It Gets Better Project. Somos
uma organização sem fins lucrativos
com a missão de empoderar, capacitar
e conectar jovens lésbicas, gays,
bissexuais, trans e queer em todo o
mundo. Crescer não é fácil,
especialmente quando se está a tentar
afirmar a sua orientação sexual e/ou
identidade de género.
Pode ser um processo difícil e isolado,
mas a boa notícia é que
ninguém tem de o fazer a sós.
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A nossa missão

O projeto chegou a Portugal em 2012 e
foi criado para demonstrar a jovens
LGBTQIA+ os níveis de felicidade,
potencial e positivismo que as suas
vidas podem alcançar, se conseguirem
ultrapassar as dificuldades da sua
adolescência, nomeadamente o bullying
e a discriminação.
Enquanto muitas pessoas jovens não
conseguem idealizar um futuro positivo
para as suas vidas, nós conseguimos.
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Fora da Caixa
A diversidade de existência enfrenta tempos
desafiantes com as sucessivas tentativas de
invisibilizar, invalidar e debater a existência das
famílias tal como elas são: únicas, complexas,
unidas pelo amor e pela segurança. E é com
esta premissa que nasce a nova produção
audiovisual da It Gets Better Portugal - Fora da
Caixa: Diferentes Famílias, O Mesmo Amor.
Celebramos a pluralidade de existências na
construção das famílias, tão plurais e
singulares onde a única tradição é o amor
incondicional. 
Este projeto foi financiado por uma 
Global Grant atribuída pelo It Gets Better
Project.
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Fora da Caixa
"Fora da Caixa, Diferentes Famílias, o Mesmo Amor" é um envolvente trabalho que
mergulha nas vidas de famílias arco-íris, explorando as suas histórias,
configurações, desafios e, claro, triunfos. Conta com a participação de famílias
distintas como todas são, para espelhar a diversidade e, ao mesmo tempo,
especificidade dentro da população LGBTQI+. 

A produção destaca os temas universais do amor, diversidade, identidade e
resiliência, mostrando como as pessoas LGBTQI+ enfrentam desafios e constroem
laços profundos entre si, sublinhando o afeto como denominador comum do
conceito de família. 
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Evento de Lançamento 

O evento de lançamento vai acontecer no dia 15 de
maio - Dia Internacional da Família - na Lionesa
Business Hub no Porto. Este momento contará com a
presença das famílias participantes, da equipa It Gets
Better Portugal e com a presença da psicóloga Ana Silva
(AMPLOS), a Professora Doutora Isabel Dias (Faculdade
de Letras da Universidade do Porto), e o Professor Doutor
Jorge Gato (Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade do Porto). Como parceiros
deste evento encontra-se a Comissão Organizadora do
IDAHOBIT da FPCEUP e a Lionesa Business Hub. 
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Materiais Promocionais 

VER TEASER VER TRAILER

https://youtu.be/uy-3LaBUYYs?si=Rykqr-w8ZirOWRQD
https://www.youtube.com/watch?v=MZISAS-LZx4
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Materiais Promocionais 

Galeria Fotos
Download

Website - Fora da Caixa
(Documentário disponível a 15 de maio)

https://drive.google.com/drive/folders/1dlJyN6hsdHPgQ4-H702AHSu5rXKGZ1k4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dlJyN6hsdHPgQ4-H702AHSu5rXKGZ1k4?usp=sharing
https://itgetsbetter.pt/fora-da-caixa
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“Para mim família é sempre... nós, os nossos

e há sempre espaço para mais um”

JOÃO PEDRO
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“Família é estar presente! É estarmos

no coração uns dos outros. As famílias

nem sempre são de sangue, somos nós

que as criamos todos os dias (…) é o

amor incondicional!”

RAQUEL  P INHE IRO
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“Sentimos orgulho da nossa família

ser representativa de tantas

diferenças”

JOÃO E  V ITOR
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“Acrescentou conhecimento, abertura (…) uma força que

desconhecíamos. Não alterou nem o núcleo nem os princípios.

Mostrou-nos o outro lado do amor!” 

FAMÍL IA  DE  LUZ
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Daniela Leal
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Sérgio Magalhães
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